Moderni sportovni karate

Ve dnech 16. a 17. 11. probéhl v HanuSovicich pod vedenim mistra
bojovych uméni Miroslava Zezulky, V.Dan, seminaf pod nazvem Uvodni
Skola, ktery je ur€en predevsim pro nova¢ky Moderniho sportovniho karate.
Z naseho znojemského oddilu se zucastnili Vilma Jefabkova, Milada Mo-
ravkova, Vaclav Blzek a trenér Jan Radil. Na tomto naSem prvnim seminafri
probihala jak prakticka vyuka zakladnich technik, tak i teoreticka ¢ast
zamérena na historii, vznik karate i pfimé vyuziti MSK napf. v sebeobrané.
Cely vikend byl zakoncen pfedavanim certifikat( vyS$Sich stupnu technické
vyspélosti. VSichni nasi novacci MSK dosahli vynikajiciho uspéchu, prvniho
krlcku, a obdrzeli prvni Zluty pas, 10.kju. Na dalSi seminaf se chystame
koncem ledna a zde jiz nastoupime do bojua (kumite) a forem (kata). In-
formaceooddilena  www.mskaznojmo.estranky.cz -JR-
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